MFG

Forster Wohnungsbaugesellschaft m

Merme Wohnmmy steht miter
Wasser Die Anlenwand
hat bestimmt e Loch!
Wberall Wasser md Schimmeel!

Findet man an Decken Flecken,

wird die Wohnung inspiziert,

um auch noch Schimmel zu entdecken,
der einen restlos irritiert.

Dann, méchtig stellt die Frage sich:
,»Wer/was ist schuld? Ich sicher nicht!”’
Man schimpft und wettert, doch was nun?
,,Ja sicher! Der Vermieter muB was tun!”




5y Nasse Zimmerdecken!

Schimmelbildungen im
Fensterbereich, an Zimmer-
ecken und hinter Schlaf-
zimmer-Maobeln, ja sogar auf
dem FuBboden!

Und das meist in Kuche, Bad
und Schlafzimmer. Ausgerech-
net in der nassen und kalten
Jahreszeit!

Daist doch sicher die AuBen-
wand des Hauses undicht!
Oder kommt die Feuchtigkeit
aus der daruberliegenden
Wohnung? Da muB3 aber der

Vermieter sofort etwas tun!”’

sches Liiften zu dieser Feuchtigkeits- und
Schimmelbildung gefiihrt haben. Frau
Lehmann ist irritiert und sagt:

,Ich heize und lifte nicht anders als frii-
her, als ich noch keine Kunststoff-Fenster
und noch keine Zentralheizung hatte, und
Feuchtigkeit und Schimmelbildung gab es
in meiner Wohnung nie! Deshalb kann
diese Feuchtigkeit nur von auBen
kommen!”

Diese Feststellung und Behauptung tref-
fen viele Mieter, doch die Tatsachen be-
legen es anders:

FRUHER

hatten unsere Wohnungen einfache Holz-
fenster ohne lIsolierverglasung, HolzfuB-
bdden in den ofenbeheizten Rdumen und
die Zimmerwande waren mit saugfahigen
Tapeten beklebt, die somit Innenfeuchtig-
keit aufnahmen und durchlieBen. Die Ein-
richtung bestand groBtenteils aus Holz
und lieB groBe Wandflachen frei. Gardi-
nen, Polstersachen und Bettzeug sowie
Kleidungsstiicke bestanden aus Natur-
fasern, die sich zur Innenfeuchtigkeit der

Mit 20 Grad
auf «Dauer «, sind all
Mieter schlauer!

So schimpft Frau Lehmann, ruft ihr
Wohnungsunternehmen an und
schimpft Gber die Feuchtigkeit in ihrer
Wohnung und uber die Schimmelbildung
hinter dem groBen Schrank in ihrem
Schlafzimmer. Ein Vertreter des Unter-
nehmens ist sofort zur Stelle und die
Uberpriifung ergibt — fur Frau Lehmann
ganz unverstandlich —, daB ihr unregel-
méBiges Heizen und zu geringes oder fal-

Wer richtig liiftet, richtig heizt,
der hat am Portemonnaie gegeizt,
drum gilt: Mit 20 Grad auf Dauer,
sind alle Mieter schlauer.

Wohnung (Kondensatabladung) anders
verhalten als Kunstfasern. AuBerdem war
ja fast standig jemand in der Wohnung,
um in der kalten Jahreszeit das Feuer in
den Ofen zu schiiren.

FHeure

ist alles technisch modern und bequem
zu handhaben. Wir wohnen zentralbeheizt
in Hausern mit dichten, isolierverglasten
Fenstern. Die FuBbdden bestehen zum
groBten Teil aus Kunststoff und die Zim-
merwande sind waschfest gestrichen
oder mit dauerhaft beschichteten Tapeten
versehen, die keine Feuchtigkeit durch-
lassen. Umfangreiche Schrankelemente
verdecken einen GroBteil der Wandfla-
chen. Die Oberflachen unserer Mobel sind
mit Polyester kratzfest, aber auch wasser-
fest Uiberzogen. Polstermtbel, Gardinen,
Spannteppiche, ja sogar zum Teil das
Bettzeug sind heute Textilien, die oft ganz
oder teilweise aus Kunstfasern bestehen.
In der Regel sind heute beide Ehegatten
berufstatig und somit ist die Wohnung
wahrend der Dauer der Arbeitszeit nicht
bewohnt. Da die Beheizung der Wohnung
heute wesentlich teurer ist als friiher, wird
dann oft tagsiiber die Zentralheizung
ganz ausgeschaltet.

Frau Lehmann wird sehr nachdenklich,
als der Mitarbeiter des Wohnungsunter-
nehmens ihr das alles erklart. Im stillen
denkt sie: Die Heizung drehe ich tagsiber
auch ganz ab; denn mein Mann und ich
sind berufstatig und weshalb sollen wir
dann unniitz Warme verbrauchen!

Doch horen Sie weiter. Haben Sie schon
gewuBt, daB

. ein erwachsener Mensch pro Nacht
rund einen halben Liter Feuchtigkeit
abgibt?

. die Feuchtigkeitsaufnahme der Luft
bei héherer Lufttemperatur steigt. Mit
anderen Worten: je hoher die Zim-
mertemperatur, um so héher kann die
Luftfeuchtigkeit des Raumes sein.

Als Beispiel: Denken Sie einmal dar-
uber nach, warum Ihr Auto in der kal-
ten Jahreszeit von innen ,,schwitzt”;
oder was passiert, wenn Sie in einem
zu kalten Badezimmer hei3 geduscht
haben? Die Fliesen und die Fenster-
scheiben laufen sofort voll an, da sich
die im Badezimmer befindliche Luft-
feuchtigkeit durch die ktihlere Tempe-
ratur in Kondensat (Verflissigung von
Luftfeuchtigkeit) umwandelt.

. frliher auch Mdbel, Heimtextilien, Klei-
dung und nicht zuletzt porése Putzfla-
chen der Wande und Decken in Zeiten




T R, . Wie gesagt, sind die Verhéltnisse in Badern, aber auch in
j:[:”\é Kichen noch viel unglinstiger, da auch bei modernen Koch-
il

verfahren (Schnellkochtopfe) und bei Verwendung von
Waschmaschinen und Spiilautomaten Wasserdampf in
erheblicher Menge frei wird und zusétzliche Feuchtigkeit
bringt.
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Trotz Reinlichkeit im Badezimmer, die im Schlafzimmer meist nicht
ist feucht es dort, und das gilt immer:  yorhanden ist, und Sie wissen
Hier hilft kein Spray, kein Lotionduft,  jetzt daB kihlere Luft, also un-
hier hilft nur eines: frische Luft. ter 20°, noch weniger Feuchtig-

keit speichert und schneller ab-

hoher Luftfeuchtigkeit im Raum diese gibt. Deshalb ist auch ein
Feuchtigkeit aufnahmen und bei nied- Schlafzimmer, selbst bei bester

riger Belastung wieder abgaben? Bauweise, besonders anféllig
fuir Feuchtigkeit und Schimmel-
.. frither bei Wohnraumen durch die un-  bildung. Hiergegen hilft nur zu- An kiihlen Tagen, féllt ihr ein,
dichteren Fenster und Tiiren ein haufi- sétzliche und grindliche LUf- da kommt mein Mann vom Sportverein
gerer Luftwechsel stattfand als heute tung, wenn die Temperatur rela- und klagt: ,,Wenn wir im Auto sitzen,
und ein wesentlich stirkerer Luft- tiv niedrig gehalten werden soll. féngt dies von innen an zu schwitzen.”

wechsel (ber die Ofen zum Schorn-
stein stdndig gegeben war? Es be-
stand gleichsam eine Zwangsliiftung.

Frau Lehmann denkt spontan an ihren
Mann, der ihr einmal gesagt hat, daB je-
desmal, wenn er vom Sport erhitzt mit
dem Wagen zurlickféhrt, die Autoschei- : 4
ben an kihlen Tagen wéhrend der Fahrt i 4

immer von innen beschlagen. Also doch § : i - m ]l i
Feuchtigkeit von innen? i 4 | / JITE ) |
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In den Nachtstunden geben zwei Perso- 3 @D | §=

nen etwa 1 bis 2 Liter Wasser ab. Bei 20° ] i Ve

Zimmertemperatur wird ein Teil davon in ) -J,-* é i’b

der Luft gespeichert; der andere Teil wird ; 2 @2 D 5 & © oo

sich, den physikalischen Gesetzen fol- § — 34 D < 3 ol oo

gend, an den Oberflichen der Wande, ; TN s oo @

Fenster, FuBbdden und Mébel nieder- f=— = s ;

schlagen. i ;

Frau Lehmann denkt: Ach o Gott, jetzt §- Qe —

darf ich gar nicht sagen, daB ich im . e

Schlafzimmer Gberhaupt nicht heize, weil I e W SR SRS

wir doch in einem warmen Zimmer nicht VUL&S{'

gut schlafen kénnen! Stets macht der Mensch, klingt es auch kraB,
sich, wenn er schléft, ein wenig naB.

Wohlbemerkt, in diesem Beispiel wurde Dies ist kein Wunder, ist nur schliissig,

von 20° Raumtemperatur ausgegangen, zum gréBten Teil sind Menschen fliissig.



Frau Lehmann fragt nun den Mitarbeiter
des Wohnungsunternehmens: ,,Woher
wissen Sie aber, daB diese Feuchtigkeit
nicht von auBen kommt?”

Durch Untersuchungen der befallenen
Wandflachen kann man genau feststellen,
ob die Feuchtigkeit durch die Wand oder
von innen kommt! Man bohrt dabei von
innen ein kleines Loch in die Wand und
steckt in dieses Loch ein MeBgerat, das
genau anzeigt, ob die Wand von innen
feucht ist oder nicht. Aber man sieht das
auch schon dann, wenn der entfernte
Mobrtel véllig trocken bleibt.

Frau Lehmann, nunmehr ganz ratlos,
fragt: ,,Was soll ich denn nun anders ma-
chen?” Die Antwort lautet:

Richtig liften und

richtig heizen,

wobei die Betonung auf dem Wort richtig
liegen solite.

Zundéchst richtig heizen

Eine Zentralheizung ist in ihrer Heizwir-
kung schwerfalliger als eine Ofenheizung.
Sie kann wéahrend der kalten Jahreszeit
ein angenehmes Raumklima nur dann
schaffen, wenn sie in allen Raumen
schwach eingeschaltet standig in Betrieb
ist. Nur so sind die Wande der Rdume in
der Lage, Warme zu speichern.

Die Unart vieler Mieter, erst nach Feier-
abend kraftig die Zentralheizung aufzu-
drehen, kann zwar die Luft im Raum in
etwa ertraglich erwarmen, es wird aber
niemals ausreichen, die wahrend des Ta-
ges und in der Nacht ausgekihlten Wand-
flachen mit zu erwéarmen. Und Sie wissen
jetzt, daB kalte Wandflachen die im Raum
befindliche Luftfeuchtigkeit zum Konden-
sieren bringen (siehe das Beispiel mit dem
,,schwitzenden” Auto). Dieses Heizen ist
Ubrigens auch noch ungesund und fiihrt
in vielen Fallen zu kleineren wie gréBeren
Erkéltungskrankheiten. Die Griinde liegen
auf der Hand: Durch das pl6tzliche starke
Anheizen muB sehr viel Warme abgege-
ben werden, damit zumindest der Innen-
raum wohngerecht beheizt wird. In dieser
Phase entstehen durch die vom Heizkér-
per abgegebenen Warmemengen an die
kalten Wande sogenannte Zugerschei-
nungen, die Erkéltungskrankheiten her-
vorrufen kénnen.

Es ist eindeutig erwiesen, daB Mieter, die
den ganzen Tag Uber gleichméaBig ihre
Wohnung beheizen, weniger Beheizungs-
kosten in ihrer Abrechnung haben, als
Mieter, die standig ihre Heizkorper bei
Abwesenheit zudrehen und bei Anwesen-
heit um so mehr aufdrehen. Frau Leh-
mann wird ganz aufgeregt: ,,Jetzt wei ich

auch, warum meine Nachbarin, die stan-
dig zu Hause ist, im letzten Abrechnungs-
jahr weniger Beheizungskosten hatte als
ich!”

Die standige Durchfeuchtung eines Bau-
stoffes infolge Kondenswassernieder-
schlages, wenn auch zunéchst in gerin-
gem Umfang, setzt zwangsldufig den
Warmedammwert herab; denn der Bau-
stoff kann im Laufe der Zeit immer weni-
ger austrocknen. Bei besonders hoher
Feuchtigkeit wird schlieBlich das Mauer-
werk bis nach auBien hin durchfeuchtet
sein und als ,,Kaltebriicke’ wirken. Damit
wird ein Teufelskreis eingeleitet, der die
sichtbaren inneren Feuchtigkeitsschaden
verstarken wird. Diese Schaden greifen
dann aych auf das Mobiliar und die weite-
re Wohnungsausstattung tber.

Zum richtigen Heizen gehort
auch das richtige Liiften

Die Liftung soll moglichst einen Aus-
tausch der feuchtigkeitsbeladenen Luft-
menge bewirken. Deshalb muB die Luf-
tung besonders wirkungsvoll sein. Das
Rezept ist ganz einfach: ein kurzer Durch-
zug bei weit gedffneten Fenstern, ohne
die Heizkérper bei dieser Luftung abzu-
drehen (mehrmals am Tag etwa 5 bis 10
Minuten). Hierbei entschwindet sehr
schnell die feuchtigkeitsbeladene Luft-
menge nach auBen; denn bekanntlich
vollzieht sich der Austausch zwischen der

Das Fenster nur auf ,,Kipp” zu stellen,
ist gut und kann den Kopf erhelien,
doch besser ist, man lernt’s begreifen,

beim Liiften soll der Wind durchpfeifen.

warmen, feuchtigkeitsbeladenen Luft des
Raumes mit der AuBenluft relativ schnell.
Wichtig ist aber, daB bei der sogenannten
., StoBliftung” die Mobel und Wande
kaum abkiihlen und somit der Raum
schneller erwarmt wird.

Falsch wére es, wenn man die verbrauch-
te warme Luft des Wohnzimmers durch
Offnen der weiteren Innenrdume in ande-
re, nicht beheizte Rdume (zum Beispiel
Flur) leiten wirde. Hier wirde sich die
Uiberschissige Feuchtigkeit sofort an den
kihleren Flachen der wenig oder nicht
beheizten Raume niederschlagen und
Feuchtigkeit beziehungsweise Néasse
bilden.

Als zum SchluB dieses Gespraches der
Mitarbeiter des Wohnungsunternehmens
noch die Probe mit dem Steinbohrer
machte und der herauskommende Mor-
telstaub trocken war, muBte Frau Leh-
mann doch innerlich bekennen, daB sie
wohl einiges nicht richtig gemacht hatte.
Und zu dem Mitarbeiter des Unterneh-
mens sagt sie: ,,.So etwas muB einem ja
auch einmal gesagt werden; denn woher
sollen wir wissen, daB wir uns heutzutage
im Heizen und Liften anders verhalten
mussen als friher?”

Daher noch einmal eine Kurzfassung un-
serer Ratschlage:

Das Liiften mit gekipptem Fenster (Dauer-
liftung) wéhrend der Heizperiode ist nicht
gut.

Ein mehrfacher kurzer Durchzug bei voll
gedffnetem Fenster ist besser!

Standiges Beheizen aller Rdume auf ein-
gestellte Zimmertemperatur von 20° ist
wirtschaftlicher und zweckméBiger! Die
Kosten bei diesem Heizverhalten liegen
nachweislich erheblich niedriger!

Es ist unwirtschaftlich und schédlich, nur
den Raum stark zu beheizen, in dem man
sich hauptséchlich aufhélt, wéahrend die
Ubrigen Rdume fast nicht beheizt werden.

Mit dem Heizen ist es wie mit allen ande-
ren Annehmlichkeiten des Lebens: méaBig
aber regelméBig. Auch lliften sollte man
regelméBig, zwar kurz, aber dafur kréftig!

Es geht nicht allein aarum, Koslen zu sparen
odler Materialien zu Schonen —E s geht anch
um lhre Gesundher, denn Schimmelpilze
konnen Allergien und Erkrankungen der
Atemwege verursachen.
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